Lipoescultura

Cirurgia especifica para modelar o COorpo

A lipoescultura modela o corpo, harmonizando-o visualmente. Por isso, estd entre as
cirurgias que mais elevam a autoestima. Para realizd-la, o médico utiliza canulas
especiais para extrair gordura em dreas localizadas. Em alguns casos, a gordura
retirada € utilizada para preencher partes do corpo que tenham depressdo e que
precisam ser realcadas.

Pds-operatério

Depois da cdirurgia, o corpo fica inchado e com algumas manchas roxas, sintomas que
tendem a desaparecer depois das primeiras semanas.

Eventualmente, pode aparecer liquido nas dreas operadas, chamado de seroma.
Quando isso acontece, o médico faz uma puncdo para retirar o liguido, mas esse fato
ndo prejudica o resultado da cirurgia.

Os cortes feitos para a entrada da canula séo pouco perceptiveis, de aproximadamente
5 mm. Os pontos séo retirados com uma semana a dez dias.

Cinta compressiva

Na lipoescultura ¢ utilizada uma cinta compressiva, que ¢ colocada no paciente quando
ele ainda estd no centro cirdrgico. Ela ajuda na contencdo do edema, na retracdo da
pele e na modelagem do novo corpo. A cinta deve ser usada entre 40 a 60 dias, até
para dormir, sendo retirada apenas na hora do banho.

Drenagem linfdtjca g
Wo pawct, dic IO - )
f o g8 cirurgio, o paciente precisa submeter-se g sessdes de

drenagem linfatica. Além de aliviar as dores, esse tipo de massagem combate os
inchagos (edemas), ajudando o organismo a se restabelecer.

Atividade fisica

Os exercicios podem ser iniciados entre o quinto e o sétimo dia da cirurgia. Isso significa
dizer que o paciente estard pronto para dirigir, voltar & academia, caminhar, fazer
musculac@o, nadar, enfim, retornar s suas atividades normais.
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Mama

Possibilidades cirurgicas atendem necessidades especificas

Na mama podem ser feitos vdrios tipos de cirurgia, como diminuir o volume, com @
retirada do excesso de gléndula e pele, e recolocar @ mama na posicdo correta. Esse
procedimento é chamado de mamaplastia.

Também €& possivel aumentar o volume da mama, com d utilizac@o da protese de
silicone. Por fim, @ mama pode ser reconstituida, o que acontece guando o orgdoe é
retirado devido a um tumor.

Mamoplastia

Cirurgia confere beleza e simetria as mamas

A mamaplastia redutora consiste na diminuicdo do volume da mama, com d retirada do
excesso de glandula e pele acumuladas na regiio mamdria. A cirurgia também &
indicada para mulheres que querem levantar as mamas e corrigir a assimetria entre
elas. Os cortes sdo feitos em torno da aréola e abaixo desta, formando uma linha em “L”
ouem “T.

Pdés-operatorio

A paciente pode ter dor leve, inchaco e manchas arroxeadas nas mamas, sindis gue
desaparecem entre 3 e 4 semanas apoés a cirurgia. Em todas as cirurgias de mama &
coletado material para exame de bidpsia. A cirurgia € a oportunidade para uma
observacédo clinica minuciosa da mama. A medida é preventiva contra doencas,
inclusive o cancer, e fol incorporada & rotina da cirurgia plastica.

Cuidados

Pacientes submetidas & mamaplastia deverm manter gestos calmos e delicados,
principalmente com os bragos; evitar movimentos bruscos e ndo forcar a musculatura
do tronco, para que ds mamas possam se recuperar bem e rapidamente. Quando os
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uso de faixa na parte superior da mamagA anestesia é local ou peridural, associada @
sedacdo. '

Cuidados

Por se tratar de uma cirurgia pouco ‘rr&&motlca 0 pos- operotorho gcurto e S|mples A
G AR .

paciente tem olto em, Y2 i : - m-se

Jor cinco minutos de cada Igdgﬁeﬁ@ﬂﬁte—s@m@%g Com uma semana é permitido
dirigir automaveis e iniciar os exercicios para o abdome e membros inferiores, Apos 21
dias, a paciente ¢ liberada para qualquer atividade. As mamas tendem a ficar inchadas
nos primeiros 20 dias, sendo normal uma inchar mais do que a outra. A fita adesiva
cirurgica deve permanecer nos locais dos pontos por aproximadamente ke

como medida preventiva para urma boa cicatrizagdo. E indispensavel o uso de sutid
especial durunte?@dias.

Reconstrucdo de mama

Cirurgia plastica devolve mamas retiradas em fungdo de

tumor
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Né&o ha como negar o impacto de uma mastectomia - cirurgia para a retirada da mama
em funcdo de tumor. No entanto, inumeras mulheres convivem com esse problema e ja
ndo o consideram tdo relevante em suas vidas, dada a possibilidade de uma
reconstrucdo mamdria gue, em geral, devolve os orgéos mutilados pela mastectomia.

Técnica cirurgica

Atualmente, as proteses mamdrias constituem o recurso mais utilizado nos casos de
reconstrucdo e sdo implantadas com a utilizacdo de pele e musculos do térax, costas e
abdome. Essas técnicas podem ser empregadas isoladamente ou combinadas,
dependendo do biotipo da paciente. Se o tecide para a construcdo da nova mama for
retirado do térax ou das costas, d recuperacdo & similar & da plastica de mama. Em
alguns casos, & necessdrio o uso do aparelho expansor de pele.

Quando o material é retirado do abdome, a recuperactio pos-operatoria e semelhante @
da plastica de abdome. O corte externo é feito sobre o pubis, em direcdo s laterais do
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Pldstica apds cirurgia da obesidade

Paciente deve apontar prioridades para a cirurgia
pldstica

A gastroplastia, conhecida como cirurgia da obesidade, tem reflexo imediato na
diminuicdo do peso corporal, com isso, praticamente todo o corpo ganha flacidez. Na
face, por exemplo, ¢ preciso retirar pele e também levantar a musculatura, sendo o
lifting o procedimento mais indicado.

Com o lifting também & possivel melhorar substancialmente a parte dorsal, lombar,
glutea, culote e coxa. As cicatrizes, posicionadas na altura da marca do biquini ou do
calg@o de banho, ficam praticamente imperceptiveis. Na parte interna da coxa, a cicatriz
fica na altura da virilha e continua com a cicatriz do abdome.

No caso das mamas, além de levantd-las e eliminar a flacidez, &s vezes é necessdrio
usar uma protese de silicone. O excesso de pele no abdome, por sua vez, faz com gue
ele caia, formando uma espécie de avental, dificultando, inclusive, a propria higienizacdo
do corpo. Uma abdominoplastia, que € uma pldstica de barriga, resolve o problema.
Dependendo da situacdo, a cirurgia de abdome pode ser associada & de perna, braco,
mama ou costas. Se a cirurgia € muito grande, a das costas é feita separadamente.

Os tipos de cirurgias sd@io praticamente os mesmos, tanto para as mulheres quanto para
0s homens. Ha caracteristicas femininas e masculinas que alteram alguns detalhes na
posicdo dos cortes.

Momento certo de fazer a pldstica

Geralmente, a cirurgia plastica é feita dois anos apds a gastroplastia, mas o médico que
realizou o procedimento & gue deverd indicar o periodo certo e liberar o paciente para
realizar a plastica.

E necessdario fazer uma programagdo, comegando pela cirurgia na regidio que mais
incomoda o paciente. Em muitos casos, € possivel associar mais de um procedimento
em um mesmao ato cirurgico.

Pré e pds-operatdrios

As condutas pré e pés-operatorias séio as mesmas empregedas em outros tipos de
cirurgia pldstica, acrescidas de alguns exames para detecgdo de deficiéncia nutricional
causada pela cirurgia da obesidade. E necessdria a dosagem de outros elementos, e, s
vezes, a reposicdo de alguns tipos de vitaminas. Geralmente, esse complemento ¢é feito
pelo proprio cirurgido da obesidade, que j& encaminha o paciente pronto para a
pldstica, do ponto de vista clinico.
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Qutros procedimentos

Técnicas de complementacdo e refinamento

Alguns procedimentos ajudam no refinamento das cirurgias pldsticas e contribuem para
0s bons resultados. Esse é o caso da técnica de preenchimento, considerada
minimamente invasiva, e as aplicacdes & base de radioterapia, de poténcia muito baixa,
sem risco para o paciente, para prevenir o aparecimento do queloide.

Preenchimento

Preenchimento evita cirurgia com corte

Muito empregada nos dias de hoje para refinar as cirurgias com o uso de bisturi, a técnica
de preenchimento consiste na aplicacéo de gordura ou medicamento para minimizar rugas
e depressdes, sem a necessidade de uma cirurgia com corte, ou para complementar o
resultado desta.

Existemn regides onde o procedimento & bastante indicado, como na face, gliuteos e coxas,
por possibilitar uma melhora sensivel na estética e no contorno corporal. A técnica do
preenchimento possibilita ainda solucionar problemas causados por trauma ou doenca.

O preenchimento pode ser feito com medicamentos absorvidos ou néo pelo organismo. G,
Les® mais recomendado, no entanto, € utilizar a prépria gordura do paciente, associada ao
plasma, que & rico em plaquetas e fatores de crescimento. Qualquer pessca que tenha
gordura disponivel pode se beneficiar do, preenchimento. M ocs

et 2 }../gﬁ de. éc-}.é’}_{a (4 &&,C{gw NIV Cro
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A técnica utiliza duas microcéanulas - uma para retirar e outra para aplicar gordura. No caso
da face, a anestesia é local, enguanto que nos gluteos e coxas pode ser local ou peridural.

Curiosamente, ao contrdrio do que pensa d @Eﬂorio dgg pessodas, o botox néio & um
. . D elavtguiecdlo ) =
medicamento de preenchimento, mas de —,Eé@aeeo muscular, que tira a forca de contrag@o

do musculo e, por isso, atenua as rugas de expressfo.
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Abdome

Cirurgia elimina excesso de gordura e pele

A abdominoplastia, conhecida por pldstica de abdome, é um procedimento gue consiste
na retirada do excesso de pele e gordura do abdome inferior, associado & colocacdo da
musculatura (plicatura) na posicéo correta. E feita uma costura interna para prender a
gordura da pele ao musculo do abdome. A finalidade & fixar essas duas camadas para
evitar a formacgdo de espacos onde acumula-se liquido, conhecido por seroma, e que
ocorre com muita frequéncia na abdominoplastia. Como a pele fica presa internamente
ao musculo, esses espacos deixam de existir, eliminando, assim, a-funeGode-dreno.
< Lv}%&i o e P %o S
Cuidados

Devido ao fato da pele ter sido esticada, a paciente precisa manter o corpo curvado

durante [Da 16@‘@5 Ao andar, as palmas das maos devem encostar nos joelhos. A

coluna deve voltar ao normal gradualmente, entre 15 e 20 dias. Para dormir, a posicéo é

de decubito dorsal (barriga para cima). E recomendavel usar almofadas e travesseiros

atras das costas e dos joelhos, para maior conforto. A paciente poderd deitar-se de lado

apos um més da cirurgia e, de bruco, quando completados trés meses.

A cinta compressiva € indispensdvel nessa cirurgia, sendo colocada na paciente guando

ela ainda estd no centro cirdrgico. Os resultados da abdominoplastia tombémo

dependem, em grande parte, da drenogem linfatica, que deve ser iniciada-eiaeo diag c@n

depois da cirurgia. atée-aue-ospontes-sejam
Leuﬁedes?@—qg&ocorr&emg—?&dﬁ
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Atividade fisica

De um modo geral, 20 dias apos a cirurgia a paciente estard em condiges de dirigir,
voltar ao trabalho e comecar a caminhar, sem correr. Atividades mais pesadas, como
natacdo e musculacdo, sdo liberadas depois de trés meses, tempo que a paciente leva
para se recuperar por completo.
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Circunferencial

Cirurgia delimitada & regid@o do abdome e costas

Freguentemente empregada no tratamento das deformidades da regido do tronco e
abdome, também chamadas de deformidades circunferenciais, esta cirurgia é indicada

para pacientes que apresentam flacidez na regidio dntero-lateral do abdome e postero-
lateral do tronco.

Trata-se de um procedimento cuja técnica cirdrgica abrange de forma localizada todo ©
conterno corporal, na altura do abdome, tronco e quadris. Por se tratar de regides
centralizadas, as partes proximas e circunvizinhas tém como sq,r_trabolhodgs, aexemplo /g
das costas e das coxas. o alo & et ey ‘?Zil:[&}
A cirurgia circunferencial é a associac@o entre cbdomipdplastia e'%rsop!ostio, sendc,

em muitos casos, associada também a lipoescultura,Ypossibilitando resultados estéticos
muito positivos. O procedimento ameniza a flacidez e o celulite do abdome, das coxas e

das costas, alem de levantar o gluteo.

Cuidados

Qs cuidados pos-operatorios sdo semelhantes o uma cirurgia de abdome, em que ©

paciente precisa manter o corpo curvado durante 10 dias, aproximadamente. Ao andar,

as palmas das mdoes devem encostar nas coxas. A coluna veltard ao normal

gradualmente, entre 15 e 20 dias.

A cinta compressiva € indispensdvel nessa cirurgia, sendo colocada no paciente quando

este ainda estd dentro do centro cirdrgico.

Os pontos sdo retirados entre 7 e 10 dias. Assim como na abdominoplastia, a cirurgia

circunferencial também depende, em grande parte, da drenagem linfdtica, que deve ser

inicioda erkre2ed-dissnmdsaeirargler L F/u iluo ;{"[c( aju? O
(Areed J/( &

Atividade fisica

De um modo geral, entre 20 e 30 dias apds a cirurgia, o paciente estard em condicdes
de dirigir, voltar ao trabalho e comecar a caminhar, sem correr, Atividades mais
pesadas, como natacdo e musculacdo, sdo liberadas depols de tF&s meses, tempo gue o
paciente leva para se recuperar por completo. Z
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Face

Cirurgia tem cortes camuflados e praticamente
imperceptiveis

As cirurgias plésticas que podem ser feitas na face para corrigir as rugas e a flacidez
s@o o lifting (palavra de idioma inglés que significa elevacdo) e a das pdlpebras. Para
melhorar a estética facial, outros procedimentos estdo incluidos nessa regido, como o
correcdio de nariz e de orelha em abang Aanto no lifting quanto na cirurgia de
pdlpebras os cortes sdo camuflados, pr icamente imperceptiveis.

e Lifting i s (_&}j* J@ &a )f(m See /.f;m/wL
e Pdlpebras
e Nariz

e Orelha em abano L ) WL T
ST Lff de Libue e

Lifting

Procedimento rejuvenesce semblante

Cirurgia que consiste na elevagdo da pele e da musculatura dgyface. O procedimento €
realizado com anestesia local, associada & sedocao%tg cienté tem alta em 24 horas.
Os cortes sdo feitos dentro do couro cabeludo e no contorno das orelhas, de forma
camuflada e pouco perceptivel. Os sinais comuns no pds-operatorio sdo os inchagos e
as manchas arroxeadas, que permanecem por um periodo de até 15 dias. Os cremes
hidratantes com protetor solar podem ser usados a partir do quinto dia da cirurgia. Os

pontos sdo retirados entre 5 e 10. Qs-pacientes-submetides-a-cirurgie-paraoTetTadade

“papada’-devem usor uma-feixe-de compressdoermvottaodae-cabegd, para-aux Herna
gderéneierdepeter

Pdlpebras

Procedimento ameniza sinais da idade

A blefaroplastia, conhecida como cirurgia de pdlpebra, consiste na retirada de flacidez

de pele e, eventualmente, de bolsas de gordura das palpebras superiores e inferiores. E
feita com anestesia local, associada & sedacdo, sendo necessdrio o uso de compressa

de gelo nos olhos logo apos a cirurgia e até 48 horas depois, para diminuir os inchacos.
Para proteger os olhos sdio indicados colirios e pomadas oftéimicas, que podem ser
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Cuidados

O procedimento é feito com anestesia local, associada ou ndo & sedacdo. O paciente

tem alta logo a sequir, em aproximadamente trés ?orgs Os cortes sdo pouco

perceptiveis e ficam atras da orelha. Durante dIOS 0 paciente terd que usar um

copacete de faixa crepom para proteger a regido operada;, depeis-urebandagem

ald ana-cabeca durante 24 hords, pOr cekee-ee digs retiraree=rapenas pard

tomarberho. Wm . .

v&adtdaagm% O paciente pode retornar as atividades normais ercoms 4720 < e
6.0 oraticar-rerbum-exercicio que-taca pressée-sebre-a

are@@@cepada iefr»lcxo ode dormir de lado antes de completar 30 dias da cirurgia.







